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geguramenfe, habrds escuchado o leido sobre el /ooo/er de la infe/igencio
emocional. La ciencia ha hecho inferesantes aportaciones durante muchos afios,
sobre los cambios positivos para quienes practican la infe/igencio emocional. Y es

que nos permite compreno/er, manejar y expresar nuestras emociones de forma
positiva y saludable, ayuo/ano/o asi a superar obstdculos y construir relaciones
fuertes Yy armoniosas, y lo mejor es que /oueo/e o/oreno’erse en Cua/quier momento. Al
poner en practica la infe/igencia emocional en todos los asuntos de tu vida diaria,
pueo/es reconocer y respono/er adecuadamente a las reacciones emocionales de otras

pPersonas.

L a infe/igencia emocional es diferente a la infe/igencior infelectual en que, no es una
garantia poseer infe/igencio intelectual para vivir con /o/enifud. He conocido personas
con fitulos universitarios y reconocimientos especio/es, sin embargo su vida persono:/
esta muy lejos de experimentar paz y armonia. La infe/igencia emocional estd /igao/o
a la autoestima, empatia, ao/a/ofacién, consciencia y compasion, por citar o/gunos
ejemplos; siendo entonces, una herramienta elemental para superar retos, pruebas

de la vio’or, duelos emociono//es, asi como el /ogro de metas % objeh’vos.

El vivir con remordimientos causados por im/ou/sos violentos ya sed verbales o
fisicos, son una ,orueba de que no siempre se manejan las emociones con
infe/igencia No siempre se tiene la oporfunio/ao/ de remediar el dafio, por lo tanto, la
infe/igencia emocional brinda la oporfunio/ad de prevenir situaciones de desarmonia %
conflicto. Afortunadamente, cada vez son mds las personas, con una mayor
o/isposicién y apertura sobre éste fema, pero lo mds importante es fomar la iniciativa

de crear una vida mejor, prorcficano/o la infe/igencia emocional
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Cada dia que nos preguntamos, Jpor qué a mi? Nos situamos en una posicion
vulnerable y en la que no se estd tomando ninguna responsobi/idao/. Desde esta
posicion, el tipo de respuesta que obtendremos, es una que confirme que somos
victimas de las circunstancias o del destino. Una pregunta mas creativa que invife a
fomar conciencia podria ser: (Qué es aquello que no estds viendo en tu interior, que
la vida pone en el exterior, como un espejo para que ref/eje lo que requiere de tu
atencion? Al momento de hacer la pregunta, quizas fengas que leerla tres veces
anfes de /ooo’er contestarla con toda honestidad. Ser honesto con uno mismo, es un
signo de madurez en todos los niveles, ya que muestra una postura abierta a recibir
respuestas que requieran un cambio de perspectiva, de hdbitos y nuevos

comportamientos, y por supuesto estar o/ispuesfo a ello

Cuando hay resistencia, TU eres la persona mas perjuo’icao/a, al iguo/ que cuando
tomas accion, tu eres el mds beneficiado. Ser fiel a uno mismo por otro lado, es
aceptar que fe has equivocoo/o sin castigarte; solo aceptas aque//o que observaste,
para efectos de mejorar y sequir viviendo desde una nueva posicion de mayor
empoderamiento. Preguntas como las siguientes son muy comunes tanto en mis
sesiones como en mis cursos: JPor que sienfo que Mi vida se muestra sin rumbo o
sin sentido? /Por que cuando parece que la felicidad estd por fin en mi vida, resulta
que todo da un giro inesperado y me siento enfonces al borde del precipicio? iPor

que me siento so/o(a)? d’/A\caso la felicidad no es para mi?

Nuestras creencias sobre quieénes somos, marcan considerablermente nuestras vidas,
ya gue somos un reflejo de lo que nos han hecho creer que somos, pero también lo
que hemos permiﬁo/o Creer gue somos. Bien, permiteme decirfe que si en ocasiones
te has sentido asi, por tu propio bien: jl_evdntate, sactidete y sigue adelante! Tu eres
un ser humano com/o/efo en si mismo que, no fiene /oorqué sentirse menos. Si
o/guien te quiere hacer creer que vales poco, entonces, despreocupofe, ese es
prob/ema de la otra persona. Solo 4, eres responsob/e de ver en ti el hermoso ser

que realmente reside en tu inferior,
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E res hijo(a) de Dios /oerfecfo, por lo tanto dentro de ti estd esa misma Chispa de ,oerfeccién,
que aunque el espejo a veces te quiera engafar, solo cierra los ojos y siente tu belleza salir
hacia exterior. Recuerdo, tienes el poder de ser y convertirte jen lo que i quieras! Es tu
derecho crear situaciones y experiencias enriqueceo/oros, pero a la vez fienes la
responsobi/io/ao/ de medir las consecuencias de tus decisiones. Quien quiera ver fu belleza

perfecto, y quien no.. solo déjalo pasar.

Quizds esa misma persona, no reconoce su propia be//ezor,- nadie pueo/e ver ni dar lo que
no tiene. A ungue, no creo que usar ofirmaciones posiﬁvors, sea la Unica forma de empezar a
cambiar tus creencias con respectfo a ti mismo y lo que fe sucede: son de gran apoyo,
cuando se trata de cambiar el tipo de pensamientos negativos que se repiten como una
graboo’ora automdtica y que parece no parar nunca. [ ener pensamientos sobre oque//o
que deseamos experimentar es un buen inicio, siempre y cuando lo apoyes con un frabojo
diario personal. EJERCICIO T-Toma un espejo y respira profundamente con lo ojos
cerrados, y repite las siguientes afirmaciones positivas, todos los dias preferenfemenfe,- hasta

que veas un cambio en tu percepcion sobre fodas las dreas de tu vida

* Yo soy amor.

- Yo soy ref/ejo de mi propia belleza.

« £/ amor vive dentro Y fuera de mi.

* Yo soy un ser Comp/efo.

- Yo soy feliz.

’ E/ijo Vivir en paz.

* Reconozco y o’oy gracias por quien en verdad SOY.
+ Me amo y acepto profundamenfe.

. Me ,oero/ono y soy libre.
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Una vez esto, abre tus 0JjOS y empleza A reconocer que, jeres sim/o/emenfe
tal Nadlie es igual a #i, por lo tanto es una pérdida de tiempo v energia

prefeno/er parecerse a o/guien mds. Busca en tu interior tu propia Chispo y
belleza; al hacerlo te convencerds que no hoy razon para competir, puesto

que fu eres especio/, eres Unico(a).

Si sientes que tu vida no tiene sentido o rumbo entonces: jE ncuéntrale un
sentidol Cuando te preguntes, Jpor que a mi? Recuerda, jes para que
aprendas de tus experiencias! Cuando tengas miedo y te preguntes, jpor

que me sienfo solo(a)?

Ahora sabes que es porque asi lo has /oermiﬁo/o, enfonces empieza d
disfrutar de #i mismo(a) y jamas fe volverds a sentir asi. La felicidad no es
un estado constante que fe garantiza nunca sentir dolor y sufrimiento;
cuando fe sienfas infeliz, retoma tu ,ooo/er al recordar quien en verdad eres
% do gracias a Dios por cada una de sus ensefianzas. Nada sucede sin un
proposito, pero no o/ejes que tu vida sea en vano. Vive cada una de tus
experiencias y ten presente que hoy se crea fu mafAana y si quieres que ese
mafiana sea mejor, empieza por reconocer y contar tus bendiciones. A naliza
con cuidado cémo estdn las diferentes dreas de tu vida y determina con
qué herramientas cuentas para alcanzar tus metas, pero a la vez tfoma la
firme determinacion de que aque//as herramientas o talentos y habilidades
que necesites desarrollar, busca la forma de obtenerlas. E mpieza por buscar
un balance y poco a poco fu vida fendrd un rumbo, y fe aseguro que ese

rumbo fe llevard a disfrutar fodo orque//o que tu realmente te mereces.
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De ning, Qproximodqmen’re a la edad de 5 anos, una noche son'é’ que
encontraba en una cueva, un tesoro que tenia en su interior monedas,
joyas de oro Yy piedros preciosas. Me emocione’ porque, al igu0| que los
NiNOS que iban conmigo, en nuestra ingenuidod, cre’iamos que podr’iomos
comprar todo poro ser felices; una casa muy gromde riqueza material,
vigjes, lujos y mas. Me desperJre Y fue tal mi o|25||u5|on que intente

vo|ver a dormlrme pPara ver que pOSQbO en €| SUQHO Mas No |O |Ogl’€

Estaba en negock;n, creyendo por un momento que un tesoro como el de
mi sueno, ser’io o so|uci<;n para o que en mi ninez estaba viviendo.
Observaba que el tema del dinero era una constante en las discusiones
entre mis podres. Mi madre Jrrobojabo para poder apoyar a mi podre, Yy
que nada nos faltara. Afortunadamente, para mi familia, el esfuerzo y o
buena odminisjrrocic;n de las finanzas por porJrQ de mi modre, fue C|O|ve,
para que al poco tiempo o prosperidod ||eg0ro. Pasaron los anos, Yy
recordaba el sueno del tesoro encontrado. Observabao que las p|o'Jricos de
los adultos, eran siempre sobre el dinero y la forma en la cudl, el tener
mc;s riqueza, cambior’io sus vidas. Para otros, su felicidad lo O||comzor'ion
una vez gque encontraran el amor. Me empece’ a preguntar: g/Que, es lo
que me haria feliz? JEn donde esta el fesoro para cado persono?,
(;Acoso mi sueno, era solo un s’im|c>0|o, que represen’roba el ir en busca de
un fesoro, que es la fuente de toda la verdadero riqueza’? Conforme el
tiempo poscs, Yy la vida me enfrento con fodo tipo de experiencias; mi idea
o concepto de lo riqueza formo mas forma. Siempre se me facilito

generar prosperidod, quizo’s influenciada por un sueno en donde ero
posible encontrar tu “propio fesoro”. A la edad de 26 anos, pude
comprobor que, cuando se presentan las oportu nidades, hoy que actuar vy
dar un salto de fe, dejando atras el miedo. De esto manera, se pueden
|ogr0|r muchas cosas, Yy abrirse a nuevas posibihdodes. Comcie’ en credr una
realidad de abundancia y prosperidad, no obsbrﬁe, o|go me faltaba..
Cuando emCoque' mi oJrencic;n, en averiguar mo's sobre el tema de lo

Fe|icio|oo|, la vida una vez mas fue mi maestra Y, me proporciono

resp uestas.
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Me enconfor,ia, que contestaras en tu cuaderno o libreta, las siguientes preguntas: d’Que, es
para ti la felicidad? ;O ue cosas o actividades te hacen feliz? /De ser el caso, que, fe impide
hacer lo que fe hace feliz?

En verdad crees, que no /oueo/es hacer lo que te ,oroo/uce felicidad, o es solo una creencia?
/'TL:I eres felicidad Quizas lo vida, te enfrente a situaciones comp/ejos % dolorosas, sin
embargo, la felicidad es tu esencia. Sufres cuando sientes amenazada tu paz y armon,io. Si
bien se pueo/e considerar una reaccion normal, lo que no es normal, es cuando le damos
fanto /ooc/er a esa situacion externa que, pasa el tiempo y seguimos vivie,no/o/a, cCoOMmo si
aun formara parte de nuestro presente, cuando en realidad, es parte del /oasoo/o, y no tiene
nada que ver con tu futuro, al menos, que tu asi lo decidas. L a ansiedad e incertidumbre
por el futuro, es transformada, cuando e/iges tu paz en el presente. Al e/egir tu paz,
permifes que oque//o que crees no fiene so/ucic;n, O que ,oercibes como amenaza a tu
futuro, sea disuelto, al reconocer tu /ooder creativo de manifestaciona vez esto, abre tus
ojos y empieza a reconocer que, jeres sim,o/emenfe tul Nladie es igua/ a fi, por lo tanto es
una /oéro/idor de tiempo y energia /orefeno/er parecerse a a/guien mas. Busca en tu interior tu
propia chispa y belleza; al hacerlo te convencerds que no hay razon para competir, puesto

que fu eres especia/, eres Unico(a).

Si sienfes que tu vida no tiene sentido o rumbo entonces: jE ncuéntrale un sentidol Cuando
fe preguntes, jpor qué a mi? Recuerda, jes para que aprendas de tus experiencias! Cuando

tengas miedo y fe preguntes, /por que me siento solo(a)?

A hora sabes que es porque as/ lo has /oermih'o/o, enfonces empieza a disfrutar de fi
mismo(a) y jamds fe volverds a sentir asi. La felicidad no es un estado constante que te
garantiza nunca sentir dolor y sufrimiento; cuando te sientas infeliz, retoma tu poder al
recordar quien en verdad eres % da gracias a Dios por cada una de sus ensefianzas. Nada
sucede sin un proposito, pero no o/ejes que tu vida sea en vano. Vive cada una de tus
experiencias y ten presente que hoy se crea tu mafAana y si quieres que ese MaAana sed
mejor, empieza por reconocer y contar tus bendiciones. Analiza con cuidado cdmo estdn las
diferentes dreas de tu vida y determina con que herramientas cuentas para alcanzar tus
metas, pero a la vez toma la firme determinacion de que oque//as herramientas o talentos y
habilidades que necesites desarrollar, busca la forma de obtenerlas. E mpieza por buscar un
balance y poco a poco fu vida fendrd un rumbo, y fe aseguro que ese rumbo fe llevard a

disfrutar todo aque//o que tu realmente te mereces.
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Te pregum‘arc;s tal vez, /L liana, por que, tantos habitos para ser mas feliz? Bueno,
no tienes que llevarlos a cabo todos, basta que los leas y fe des cuenta, cuales ya
practicas de forma natural, e incorpores otros hc;bifos, para que observes, que’
cambios empiezas a ver en tiy todas las areas de tu vida. He observado que, en la
medida que sUMaAmos buenos hc;bifos en nuestra vida o/iarior, es simi/or, a
sinfonizarse con una voluntad superior, que devuelve mu/ﬁp/icao/o oque//o que damos
de corazcsn. [ e da un mayor /oropésifo ala vido, y se disfruta mejor cada d,io,
porque al poner/os en prc;c:h'co, tambien haces feliz a los demas. Desde lo ni’;)ez, se
ao/quirieren hc;bifos que, bien pueo/en ser posih'vos O negaﬁvos, es o/ecir,- a/gunos

habitos ofrecen la oporfunio/oo/ de crear una vida mas sana % fe/iz, mientras que

ofros hébifos, alejan aquello que se desea alcanzar.

Cada persona, va creando hc;bifos, de acuerdo a las influencias que recibe del medio
que la roo/ea; bien seq, el circulo fami/iar, ormisfoo/es, frobajo O pareja. El sistema de
creencias, va/ores, sentimientos, experiencias /oosao/as % expecforﬁvos de vio/a, definen
en gran parte estos habitos. Todos los d,ias, se /oueo/e hacer a/go, para vivir mejor y
contribuir en la vida de otras personas; convirtiendose esta experiencio, en una
oporfunio’oo’ para ser mc;s felices. Como todo en la vio/o, es imporfonfe, que las
personas se comprometan y recuerden que, el dar excusas para superarse, es tanto
cComo Vvivir en negacic;n y no fomar responsobi/io/ao/ de su propia vida Dejar de lado,
la falsa creencia de que, todos los demas deben cambiar primero, para ser enfonces

fe/ices, es un buen inicio.

Si has pensao’o, en que quieres ayuo/or a otros a transformar sus vidas, Jque te

V4

parece si empiezas com‘igo? De esta manera, tu experiencia sera inspiracion para

otros. Seamos entonces, jel cambio que deseamos ver en los demas!
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I Habito de /oregunfor/e al Universo, /:_sp,irifu Santo o Divinidad, d’que, fe gusfor,io que hicieramos
el dia de hoy? Aunque fengas tu agenda preparada, permite que la vida tfe lleve en su propio flujo,

afrayenc/o aque//o que esta en resonancia con fu Ser, Y confia que todo estara bien.

9. Habito de Gratitud a la vida Dios y a los demas.

3. Habito de la Tolerancia.

4. Habito de Perdonar.

5. Habito de R espetar la libertad del otro de e/egir.

6. Habito de no Juzgar

7. Habito de Crear tu realidad todos los dias.

8. Habito de Contribucion y dar Servicio (Grupo de apoyo, donar tiempo, usar tus falentos para el
beneficio de otros).

9 Habito de Ahorrar y manejar con sabiduria tus finanzas.

10. Habito de disfrutar de tu familia, amigos y pareja, dandoles tiempo de calidad.

1. Habito de la A mabilidad

19. /—/c;bifo de ser buen amigo, hijo, /oao/re de fami/ia, com/oaTﬁero de fro:bajo.

13. Habito de usar Afirmaciones Positivas.

4. /—/clvbh‘o de Sonre,ir, Re,ir y]ugar como si fueras un ni’;wo. d’Que, le hor’ia feliz a tu ni%o(a)
interior?

15. Habito de L impieza.

16. Habito de |_eer y sequir aprendiendo cosas nuevas.

17 Habito de Expresar Amor.

18. Habito de la Honestidad

19. Habito de E scribir en tu Diario tus pensamientos y sentimientos.

90. Habito de la Creatividad: Descubre nuevos talentos y ,oon/os en prc;dico,- fe ayudarc; a

relajarte y olvidarte de los oparentes problemas.

91. Habito de usar el Poder de la Palabra para edificar.
99 Habito de Bendecir.

93 Habito de E jercitarse (caminar, yoga, tai chi, senderismo, bailar).

94. Habito de Mediitar, Orar, Rezar % Visualizar, como deseas vivir % que’ deseas manifestar.

95. Habito de Guardar Silencio.
96. Habito del Ayuno.

97. Habito de Mantenerse E nfocado: Al separar tus actividades segL'm su importancio, se fe
facilitara enfocarte y seras mas eficiente; feniendo de esta forma, mas tiempo libre para disfrutar.
98. Habito de S implificar tu vida en fodos aspectos.

99. Habito de Sonar y fomar A ccion para alcanzar lo que se deseq, soltando el control de d'cc;mo?
y dcuc;nc/o? se manifestaro.

30. /—/c,vbifo de Rendirse a la experiencia de la vida y disfrutar el camino.
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SOBRE LA AUTORA A los 29 a’;vos una ,orofuno’o fransformocicsn es,oirifuo/

Combic; el rumbo de su vida. En los 07’705 siguienfes se o/eo/icc; a Compreno/er,
integrar y /orofunc/izar esa fronsformocic;n que marcc; el inicio de un infenso
viaje interior. En los ultimos diez anos se ha dedicado o ser consejero y
maestro es,oirifuo/ y froboja con personas ino’e,oeno’ienfes O grupos pequeTﬁos
en Europa y Norte A merica. Liliana Ruiz actualmente es A utora,
Conferencista, Productora, Master Life Coach, Coach de A utores, Ministro,

Tero/oeufo Holistica y F acilitadora de Cursos de Superocicsn Persondl,

/:_spirifua/ic/oo’, A mor y Relaciones asi como experta en el tema de | ntuicion.

Sus libros CODIGO INTUITIVO, DESCUBRIENDO EL SECRETO DEL
AMOR v CONTACTANDO CON LO DIVINO, son producto de sus
experiencias y de lo mucho que ha oprendido de las personas con las que ha
trabajado y experiencia personal. CODIGO INTUITIVO alcanzo el primer
/ugar en diferentes con‘egor,ias y se encuentra entre los primeros 15 /ugares
como Best Seller. Productora y autora de Cd's de Visualizaciones Guiadas,
‘Contactando con Lo Divino™y ‘Descubriendo el Secreto del Amor’;
alcanzando en su primera semana los primeros lugares como Top Seller en su
Cafegorlio ‘New Age”“en AMA ZON. Su experiencia e inferes por ayudar a
los demas ha traido como resultado una gran lista de sequidores y
testimonios de personas que han logrado alcanzar sus suenos. Algunos de los
Temas de sus Cursos: -"Contactando con lo Divino" A nge/es, Arc&nge/es,

E slo,irifus G u,ios, y tu Yo Superior C c;o/igo Intuitive’ Una Guia Practica

para Desarrollar tu Intuicion Desde el Primer Dia -"Mas Alla del Umbral de

[ uz" Como Superar el Duelo por la Perdida de un Ser Querido -"Metodo
Prosperio/ad Consciente' chmo Atraer Riqueza % /Drosperidad desde el Primer
Dia -"Ninos de L uz" Como ayudar a tu hijo a Conocer a sus Angeles y
Arcc;nge/es "'Descubriendo el Secreto del Amor" Como Atraer y Vivir un
Amor Real Ha parﬁcipoo’o en Radio y Te/evisicsn, E X[Os, C onferencias,
Seminarios, y a/ooyano’o a Fundaciones Com/oarﬁeno/o Su experiencia y
contribuyendo al despertar de la Conciencia.
www.ContactandoconloDivino.com Para preguntas, conferencias, cursos y

nuevos eventos escribe a: Contacto@L ilianak uiz.com



Descorgo Gratis los 3 Primeros CprJru\os de mi

ibro #1 en Transformacidn Personal en Amazon

"Contactando con lo Divino"

Desca rga|o Aqui


http://eepurl.com/bR7wN9
http://eepurl.com/bR7wN9

